Sprungbrett e. V.
Qualifizierung - Beratung - Beschéftigung - Vermittlung
=» Der Frauenbildungsladen steht allen Frauen aus = So finden Sie uns
Bergheim Siidwest als Einrichtung der Beratung i
und Bildung zur Verfiigung. ' <7 g
=» Kursangebote kénnen angeregt oder auch selbst ' oo
durchgefiihrt werden. Alle Angebote sind kostenlos. I ersusbey S
=» Der Einstieg in die Kurse ist bei freien Kursplatzen
jederzeit méglich. _,
=» Bei Bedarf kann Kinderbetreuung organisiert werden.
= Anmeldung und Info ...
... im Kurs oder
Montag - Freitag von 9:00 — 12:00 Uhr persénlich
oder unter (02271) 677210 bei A. Lingen

= |hre Ansprechpartnerin
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-)| FrauenBildungsladen ,FrauBilla“

ASH-Sprungbrett e.V.

=» Beratung fiir Frauen und Madchen
- Berufsorientierung
- Berufsberatung
- Lebensplanung
- Sprachkursberatung
- Bildungsberatung
Montag - Freitag 9:00 — 12:00 Uhr
A. Lingen

= Offener Treff
- Kaffee, Tee, Kreatives und Informationen
Mittwoch 9:00 — 12:00 Uhr
M. El Madaghri und F. Medaini

= Tanz

- Tamilischer Kulturtanz 1
Donnerstag 16:00 — 17:30 Uhr
S. Thusanty

- Tamilischer Kulturtanz 2
Donnerstag 17:30 — 19:30 Uhr
S. Thusanty

- Kaukasische Folklore 1
Dienstag 17:30 — 18:30 Uhr
G. Hajabi

- Kaukasische Folklore 2
Dienstag 18:30 — 19:30 Uhr
G. Hajabi

- Kaukasische Folklore 3/4
Freitag 15:00 — 20.00 Uhr
G. Hajabi

(Alle Folklore-Angebote in Kooperation mit Culture Clash)
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=» Kunst und Kulturtreff
- Fiir Eltern und Kinder
Sonntag 14:00 - 16:00 Uhr
S.Taran

= Musik
- Saz und andere orientalische Instrumente
Mittwoch 17:00 — 19:00 Uhr
Prof. E. Hajabi

= Handarbeit
- Nahen fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Montag 13:00 — 15:00 Uhr
M. EI Madaghri

=> Sport

- Powerfitness
Montag 8:30 — 9:30 Uhr
M. Jerosch
Mit Kinderbetreung!

- Praventive Riickenschule
Mittwoch 16:00 — 17:00 Uhr
M. Jerosch
Mit Kinderbetreung!

=» Hausaufgabengruppe zur Vorbereitung
auf den Hauptschulabschluss
- Montag 15:00 — 18:00 Uhr
Dienstag 16:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch 14:00 — 16:00 Uhr
A. Lingen/S. Uluc

= Sprachen

- Arabisch fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene
Samstag 9:00 - 12:00 Uhr
R. Merdessi
- Arabisch fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene
Sonntag 9:00 - 12:00 Uhr
R. Merdessi
- Deutsch als Fremdsprache - Niveau A2
Mittwoch 9:00 — 11:00 Uhr
B. Cendon
Mit Kinderbetreuung!
- Deutsch als Fremdsprache - Niveau A1
Montag 10:00 — 12:30 Uhr
N.N
- Deutsch im Beruf - Niveau B2
Donnerstag 10:00 — 12:00 Uhr
A. Lingen

=» Alphabetisierung

- Lesen und Schreiben fiir Fortgeschrittene
Montag 10:00 — 12:00 Uhr
G. Doepner
- Alphakurs 1 fiir Anfangerinnen
Freitag 8:30 — 10:30 Uhr
A. Lingen/S. Uluc
- Alphakurs 2 fiir Fortgeschrittene
Freitag 10:30 — 12:30 Uhr
A. Lingen/S. Uluc

= Gruppe fiir Asylbewerberinnen

- Unterstiitzung und Sprachvermittlung
Dienstag 14:00 — 16.00 Uhr
A. Lingen
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